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Seriehestimmelser

* Regel 1: Lag

* 1.1 Spelare
Lagen spelar med tre utespelare och en malvakt. Spelas matchen utan malvakter sa spelar varje lag med tre
utespelare. Malvakt kan inte ersittas med extra utespelare.
Vid tillfalle dar malvakt saknas ska alternativa malburar anvandas.

1.2 Ledare
Varje lag ska ha minst en ledare per spelplan som ansvarar for sina spelare. Ledaren ansvarar dven for att
sargen/puckstopparen aterplaceras om den hamnar ur lage.

1.3 Spelarbyte

Ledare for respektive match [DC1] ansvarar for att byten genomférs under I6pande spel. Spelare far inte hoppa
in pa banan férran spelaren fran banan har klivit in i bytesomradet. Byte sker med handklapp mellan spelarna
som byter.
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Seriehestimmelser

Regel 2: Matchledare
2.1 Matchledaren. Till varje match ska arrangerande férening utse minst en licensierad ungdomsdomare for respektive match.

2.2 Matchledarens uppgifter och ansvar
Domaren ansvarar for att regler och riktlinjer for match féljs.
Plus att ha kontakt med bade ledare och eventuell annan domare om nagot intraff ar med spelare eller spelplanens utrustning.

2.3 Matchledarens utrustning
Varje domare ska vara utrustad med:

« Visselpipa

« Domartrdja
 Hjalm med visir
« Skridskor

« Halsskydd

(Extra puckar far gérna ligga pad malburarna for att snabbt komma igdng igen om en puck aker ur spel.)
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Seriehestimmelser

Regel 3: Speltid

3.1 Tidtagning
Oavsett hur manga matcher som genomférs sa anvands samma matchklocka for alla matcher.
Det fungerar bra dd matcherna spelas med rullande matchtid.

3.2 Speltid
En match &r 2 perioder @ 12 minuter. Vid varje matchtillfalle ska minst fyra matcher fér varje lag genomféras.

3.3 Signaler vid start och stopp
En signal ska ljuda ndr matchtiden startar och vid respektive periods slut.

3.4 Ovriga handelser
Speltiden ska normalt fa I6pa fritt, och stoppas bara under pagaende spel om:

« En storre skada uppstar
« Ett storre anlaggningsproblem uppstar




REGION NORR ISHOCKEYFORBUND

Seriehestimmelser

Regel 4: Start av spel

Start av spel - Generellt - Nar spelet ska startas upp sa ar malet att komma igang sa snabbt och sdkert som majligt. Spelet ska
startas antingen genom:

« Nedslapp. Tva spelare staller upp mot varandra for ett nedslapp vid mittpunkten, resterande spelare ska befinna sig bakom sin
lagkamrat tills dess att nedslapp skett. Ett synkroniserat nedslapp sker genom att domaren racker upp handen nér spelarna ar
redo och nar ljudsignal ljuder sker nedsléapp.

« Uppstart. Malvakten anvander sig vid mal/blockering av samma puck och satter igang spelet genom att passa en medspelare. Nar
pucken nar férsta medspelaren sa far motstandaren trdda in i spelet. Utespelare startar i gang spelet genom uppstart via
droppruta om pucken lAmnar banan. Vid alla uppstarter ska motstandaren réra sig mot sitt mal.

4.1 Efter Mal
Nar ett mal har gjorts s blaser domaren i sin pipa och anfallande lag ska réra sig mot sitt eget mal. Malvakten tar ut pucken ur
malet och spelar igdng den genom att passa en medspelare. Nar pucken nar en av utespelarna far motstandarna trédain i spelet.
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Seriehestimmelser

Regel 5: Generella dispenser

Lagen ska i huvudsak besta av spelare i ratt alder.

2 utespelare + 1 malvakt som ar ett ar 6verariga far delta per match.
Flickspelare som ar max 2 ar aldre far delta och ridknas inte in i 2+1 enligt ovan.
Ett ar yngre spelare far delta.

OBS! VIKTIGT MED DIALOG MELLAN FORENINGARNA OM LAGUPPSATTNING INFOR
VARJE SAMMANDRAG.
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Planering sammandrag

PILOTPROJEKT 3-mot-3
Ui4

Grupp 1
Boden HF

Brooklyn Tigers
Kalix HC
Luled HF

Grupp 2
Kagedalens AIF
Burtrask HC
Fler lag?

Omgang 1
V.46

16 - 17 november

Sammandrag 1

Plats: DM - inget sammandrag

Arrangor:

Sammandrag 2
Plats: Burtrask

Arrangor: Burtrask HC

Grupp 2

Omgang 2
V.49

6-7 december

Sammandrag 3
Plats:Lulea

Arrangor: Brooklyn Tigers

Grupp 1

Sammandrag 4
Plats: Skelleftea

Arrangor: Kagedalens AIF

Grupp 2

Omgang 3
V.4

25-26 januari

Sammandrag5
Plats: Boden

Arrangor: Boden HF

Grupp 1

Sammandrag 6
Plats: Burtrask

Arrangor: Burtrask HC

Grupp 2

Omgang 4
V.7

15-16 februari

Sammandrag7
Plats: Kalix

Arrangor: Kalix HC

Grupp 1

Sammandrag 8
Plats: Skelleftea

Arrangor: Kagedalens AIF

Grupp 2
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Planering sammandrag

u13

Grupp 1

PILOTPROJEKT 3-mot-3 AlKHarnosand Hockey

Kramfors Alliansen Hockey
Ramsele IK

Grupp 2

IFK Arvidsjaur
Mala IF
Norsjo HC
Lycksele SK

Sammandrag 1
Omgang 1 Plats: Kramfors

V.46 Arrangor: Kramfors Alliansen Hockey

16 - 17 november

Sammandrag 2
Plats: Mala

Arrangdr: Mald IF

Grupp 1 Grupp 2
Omgang 2 Sammandrag 3 Sammandrag 4
V.49 Plats: Ramsele Plats: Arvidsjaur

6-7 december Arrangér: Ramsele IK

Arrangér: IFK Arvidsjaur Hockey

Grupp 1 Grupp 2
Omgang 3 Sammandrag 5 Sammandrag 6
V.4 Plats: Harnésand Plats: Norsjo

25-26 januari Arrangér: AIK Harnésand Hockey

Arrangor: Norsjo HC

Grupp 1 Grupp 2
Omgang 4 Sammandrag 7 Sammandrag 8
V.7 Plats: Kramfors Plats: Lycksele
15-16 februari Arrangor: Kramfors Alliansen Hockey Arrangor: Lycksele SK

Grupp 1

Grupp 2
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